
                     در حالی که پمپ را به سرعت فشار می دهید، مقدار افزایش درجه بر روی صفحه مدرج را مشاهده خواهید
 کرد. پمپ کنید هر جا نبض قطع شد دو سه تا پمپ اضافی بزنید.

                         برای باز کردن دریچه جریان هوا، پیچ بالای پمپ را در خلاف جهت عقربه های ساعت بهه ههتهیه هی

فشار  بچرخانید. در لحظه ای که اولین صدا را شنیدید، مقدار عددی هن را یادداشت کنیهد، ایهن مهقهدار                  

ده        باشد.   سیستولیک می  شنی ب دی ر  ن قل ا ضرب صدای  را ثبت کنهیهد. ایهن         نشودهن امی که 

 است.فشار دیاستولیک همان 

 .هن امی که عدد دوم را ثبت کردید، پیچ روی پمپ را کامل باز کنید تا بقیه هوا خالی شود 

 تفسیر فشارخون :

 میلی میر جیوه.8/21فشار خون به طور معمول به وسیله دو عدد ثبت می شود، به عنوان مثال: 

میلی میرجیوه باشد. هرچه میزان فشارخون شما پایهیهن     8/21میان ین فشار خون افراد بزرگتال سالم باید حدود       

 تراز این عدد باشد وعلامیی به نفع افت فشارخون نداشیه باشید برای سلامیی شما مناسب تر است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
 مرکز آموزشی درمانی  ولایت   

 نحوه اندازه گیری فشارخون

 

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت

1405بازنگری: تابستان   



 چطور فشار خون را به طور دقیق اندازه گیری کنید:

    گیری فشار خون وضعیت درازکشیده و یا وضعیت نشهتهیهه راحهت اسهت.                 برای اندازه   حالتصحیح ترین
گهاه داشهیهه      که باید دست  به نحوی قرار داده شود که هم سطح قلب باشد. و دست شما باید تکیه                   بطوری
 باشد.

         و سی ار نکهشهیهده        شیدگیری فشار خون غذا و چای میل نکرده با        لازم است که تا نیم ساعت قبل از اندازه
 شوند.باشید. کافئین موجود در چای و قهوه و نیکوتین موجود در سی ار سبب افزایش فشارخون می

  .مثانه خالی باشد، ناشیا نباشید، فعالیت بدنی شدید انجام نداده باشید 
 دقیقه هرام و      9-81گیری فشار خون باید در شرایط هرام و بدون اسیرس انجام گیرد. حداقل به مدت             اندازه

رود و در بدون اسیرس بنشینید. فشار خون در شرایط فعالیت ورزشی، ختی ی و یا عصبانیت در همه بالا می
 افراد بیمار این افزایش شدیدتر از افراد نرمال است.

  لباس هسیین کوتاه بپوشید، بالا زدن هسیین تنگ لباس با فشار روی شریان موجب خطای اندازه گیری 
 شود.می      
                    کاف را به اندازه دو ان شت بالاتر از گودی هرنج ببندید. کاف را نه خیلی سفت و نه خیلی شل ببندید، کاف

 باید به گونه ای باشد که دو ان شت زیر هن جا گیرد نه کمیر و نه بیشیر.
   شود( ، لازم است فشارخون از ههر دو         گیری ) که معمولا توسط پزشک در مطب انجام می    در اولین اندازه

گیری در دفعات بعد تفاوتی ندارد. ولی بدانید لازم           دست چک شود. انیخاب دست راست یا چپ برای اندازه          
 گیری فشارخون اسیفاده کرد.است همیشه از یک دست ) راست یا چپ( برای اندازه

 .زمانی که کاف را بتیید، لوله میصل به دسی اه روی دسییان قرار گیرد 
 وضعیت نشتین و حرکت شما بتیار مهم است. به حالت نشتیه روی صندلی تکیه دهید و شانه ها را صاف 

 ن ه دارید. به طوری که دسیه صندلی هم سطح قلب  قرار گیرد. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 نحوه گرفتن فشار خون با دستگاه دیجیتال 

  .کاف دسی اه را به دست خود ببندید 
  .دکمه روشن را فشار دهید 
  تمام نمادهای نمایش ر باید به صورت مخیصر

 باشند. و به دنبال هن ها یک صفر ظاهر شود. 
 .این حالت نشان دهنده هماده بودن دسی اه می باشد 
 .اگر دسی اه کاف اتوماتیک دارد، دکمه شروع را فشار دهید 
 حرکت بنشینید و صفحه نمایش دسی اه را ن اه کنید. عدد فشار بر روی صفحه دسی اه نمایش بی

 شود.داده می
  شود.ها، عدد فشار خون در سمت چپ، سپس در سمت راست نشان داده میدر برخی دسی اه 
   ،دقیقه  01اگر عدد دقیقی دریافت نکردید، بلافاصله کاف را باد نکنید. قبل از تکراراندازه گیری

 صبر کنید. با بتین مجدد کاف شروع کنید.

 ایای یا عقربهنحوه ی گرفتن فشارخون با دستگاه جیوه

             بازوبند را به طور مناسب دور بازو بپیچید، به
میر سانیی  /طوریکه لبه تحیانی بازوبند حدود       

 بالای چین هرنج باشد. 
       بتین کاف باید به حدی باشد که دو ان شت را

 زیر کاف به راحیی قرار گیرد.
   مکان صفحه مدرج باید به راحیی قابل مشاهده

-باشد. گوشی نباید کامل زیر کاف باشد. کمی از لبه زیر کاف قرار می              
 گیرد.

                       سر گوشی را با ان شت شتت ن ه ندارید. ان شت شتت شما نبض خاص خود را دارد. و این
شود. یک روش خوب این است که سر دیافراگم را با ان شیان اشاره و                  باعث سردرگمی شما می   

 میانی در جای خود قرار دهید. 

                    ن ه داشین دیافراگم در جای خود با یک دست و پمپ کردن با دست دی ر را انجام دهید.گوشی
 پزشکی را داخل گوش قرار دهید.

ن
شارخو

ی ف
حوه اندازه گیر

 ن

عدم رعایت متائل تکنیکی و سالم نبودن دسی اه روی عدد اندازه گیری شده تاثیر می گذارد و 

نییجه گیری اشیباه  خواهد بود. بنابراین از سالم بودن دسی اه و توانایی فرد کنیرل کننده فشار 

 خون مطمئن شوید.


